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SOMOS CAPACITACION






El Instituto Nacional de Formacion Profesional y Capacitacion para el

& Desarrollo Humano te brinda una oferta académica de mas de 800 cursos

1 r actualizados a las necesidades del mercado laboral. Estamos formando

la mano de obra que requieren los sectores productivos para el desarrollo

INADEH de sus operaciones. Nuestros cursos también te permiten emprender tu
SOMOS CAPACITACION propio negocio. jVen y capacitate!

iNos estamos transformando para ti!
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INADEH

Agua y Saneamiento

Gestion comunitaria para la sostenibilidad de las
juntas administradoras de acueductos rurales
Cosecha y cultivo de agua

Agropecuario

Cultivo de cucurbitaceas

Sistema de riego por goteo y ferti riego
Conservacion de suelo

Agricultura organica sostenible

Cultivo de platano y banano

Cultivo diversificado de café, platano y cacao
Cultivo hidroponico

Manejo de viveros frutales, ornamentales y
maderables

Cultivo de granos basicos

Cultivo de hortalizas

Manejo y construccion de jardines

Cultivo de raiz y tubérculo

Produccién y conservacion de semillas locales
Ceba y manejo de pollos de engorde

126
152
300

180
200
180
200
152
300
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80

60
80

80

60
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Cria y manejo de cultivo de tilapias
Inseminacion artificial en bovino
Criay manejo de aves de corral e
infraestructura

Cria'y produccién de cabras lecheras y
ovejas

Ceba y produccion de cerdos

Sanidad de ganado bovino

Manejo de acuicultura

Construccion de jardines de pasto y
forraje

Agroforesteria

Administracién agricola
Procesamiento de frutas y vegetales
(conservas)

Procesamiento de pescado y marisco
Procesamiento de productos lacteos y
derivados

Procesamiento y cortes de productos
carnicos

Procesamiento para elaboracién de
productos carnicos
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60 Procesamiento para elaboracion de
productos de panificacion

Guia de agroturismo en fincas
agropecuarias

Auxiliar de carnicero/a

Manejo de productos carnicos
Mantenimiento preventivo de equipo
agricola

Cultivo de hortaliza en casa,
verticales y en macetas

Ceba y manejo de pollo de engorde
en infraestructura rustica

152

125
128
152

100

110

Artesanias

Confeccion de piezas de ceramica
horneada

Artesanias manuales

Decoracioén de eventos

Confeccion de puntadas tipicas
Confeccion de trencillas tejidas en
mundillo

Confeccion de adornos y arreglos de
navidad

Confeccidn de cuadros (arte francés)

Hrs.
200

200
288
150
288
200

200

Il Cursos en modalidad virtual

200
60
252

150
200
60
60
100

NueV°

Confeccién de ajuar de bebé
Manualidades de navidad
Confeccion de adornos con fibra natural y
naturaleza muerta

Confeccion de tembleques

Confeccidn de articulos de cuero

Decoracioén de eventos

Manualidades de navidad

Confeccion de adornos y decoracién de navidad
Confeccion de indumentaria tipica para las
provincias centrales, Chiriqui y Panama
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Belleza y estética
200 Manicure y pedicure especializado
152 Tinte y decoloracién
110 Elaboracion y decoracion de ufias acrilicas y gel
40 Disefio de cejas y pegado de pestafias ps
45 Higiene facial
60 Alisado y queratina
30 Barbay bigote
60 Corte de cabello
60 Peinados y recogidos
152 Estética corporal
152 Magquillaje facial
40 Disefo de cejas y pegado de pestafas postizas
45 Higiene facial
60 Elaboracidny decoracion de ufias acrilicas
60 Peinados y recogidos
60 Magquillaje facial
60 Elaboraciény decoracion de uias en gel
weeve  Drenaje linfatico facial y corporal
weeve  Detox y exfoliantes corporales
weeve  Depilacion con cera corporal y facial

Il Cursos en modalidad virtual
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80

40
140
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160
200
450
300
300
300
100

Construccion civil

Colocacién de gypsum board

Disefio de estructuras de gypsum
Acabado de superficies de cielo raso y
paredes con pasta de gypsum
Albafiileria basica

Albafileria, mosaico y azulejo

Refuerzo de elementos estructurales
Interpretacion de planos de plomeria
Dibujo de planos de plomeria
Presupuesto de materiales de plomeria
Instalacion de plomeria bdsica
Fontaneria domiciliaria

Interpretacion de planos de construccién
Estimado de materiales de obras
Seguridad ocupacional en la construccion
Torneado de la madera

Instalacion de marcos y puertas de madera
Barnizado y laqueado de la madera
Confeccion de muebles de estilo
Ebanisteria industrial

Ebanisteria artesanal

Ebanisteria basica

Tallado industrial de la madera
Seguridad y salud ocupacional en la

Il Cursos en modalidad virtual

150
100
80
100
40
60
80

NueV©

NueV©
Nuev®
NueV©
NueV©
NueV©

NueV°

Nuev©

Nuev©

NueV©
NueV©

Nuev®

construccion

Albafiileria intermedia

Dibujo topografico basico

Programacion de obra de construccién

Dibujo de plano de construccién
Interpretacién de planos de fontaneria
Interpretacién de planos de construccion
Estimado de materiales de obra

Desarrollo de Planos de Construccion en Auto
CAD 2D

Dibujo de Plano de Plomeria en Auto CAD 2D
Dibujo y Disefio de Muebles en Auto CAD 2D
Modelado en Revit para la Construccion

Civil 3D para Ingenieros y Topografos

Dibujo Topografico asistido por computadora
Estimado de Materiales de Obras Navisworks
Manage

Navisworks Manage, para revision y
coordinacion de proyectos de construccion
Fotogrametria con Dron

Administracion de Proyectos de Construccion:
AutoDesk BIM y/o Sincro

Albafiil calificado con especializacion en
armado de paredes livianas y repello seco
Albafiil calificado en especializacion en nuevos
métodos constructivos



3 INADEH

wue'® Reforzador cablero para postensados

Instituto Nacional de Formacién Profesiona

Nuev®
madera

Desarrollo humano

40 Desarrollo humano

70 Formacién en valores humanos

40 Relaciones humanas

40 Liderazgo

40 Taller de integracion y trabajo en equipo

15 Motivacion laboral :

40 Autoestima e integracion grupal

40 Erradicacion del Trabajo Infantil

30 Habilidades para la vida

40 Liderazgo

40 Desarrollo de competencias psicosociales

40 Relaciones humanas

30 Habilidades para la vida en lo personal y
laboral

70 Formacién en valores humanos

100 Formacion integral para el desarrollo

humano

Confeccion de muebles con procesados de

40
24

8

Nuev®
Nuev®

44
80
40

44
40
40

32
80
44
40
44

Manejo de emociones

Familias sanas

Convivencia pacifica y equidad de género
Liderazgo estratégico y gestion de talento
Inteligencia emocional aplicada al trabajo

Docencia

Induccion metodoldgica |

Facilitador de la formacién profesional
Planeamiento y organizacion de la supervision
docente

Evaluacion por competencia

Expresion oral y escrita

Elaboracion y utilizacion de recursos / medios
didacticos.

Monitor/a de empresa para la formacién dual
Facilitador/a de la formacién profesional
Evaluacion por competencias

Expresion oral y escrita

Induccién metodologia |

Il Cursos en modalidad virtual
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140

80
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60
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80
80

120

120

110

100

Electromecanica

Maquinas eléctricas

Controles magnéticos

Automatas programables i (plc’s)
Rebobinado de motores

Costos y presupuestos eléctricos
Instalaciones eléctricas comerciales e
industriales

Automatas programables ii (plc’s)
Interpretacién de planos eléctricos
Mantenimiento de sistemas neumaticos
Mantenimiento de sistemas hidraulicos
Instalacion de alarmas contra incendios
Mantenimiento en sistemas de transmision
y rodamiento de equipos mecanicos
Instalaciones eléctricas residenciales
basicas

Electrénica basica

Electrénica aplicada

Electrénica industrial

Automatizacién de sistema de refrigeracion
y aire acondicionado

Mantenimiento de equipos de refrigeracion y
aire acondicionado

Instalacidon de sistemas de aire

Il Cursos en modalidad virtual

275
40

60
30
100

80
60
40
44
80
60
44
40
40

Nuev©

80
80

280

acondicionado tipo split

Mantenimiento en refrigeracion industrial
Buenas practicas en sistemas de refrigeracion y
acondicionadores de aire

Lectura e interpretacion de plano eléctrico virtual
Costos y presupuestos eléctricos virtual
Controles magnéticos v

Emprendimiento
Emprendimiento

Inicie su negocio

Plan de negocio

Cultura emprendedora
Emprendimiento virtual

Inicie su negocio virtual
Cultura emprendedora virtual
Plan de negocio

Plan de negocios para pymes
Curso mercadeo digital para emprendimiento

Energias renovables

Instalacion y mantenimiento de paneles solares
Instalacion y mantenimiento de sistemas de
calentadores solares de agua

Instalacion y mantenimiento de sistemas
fotovoltaicos
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60

Nuev©

30

30

50
100
100
100

50

52

50
100
100

50

44
300
100
100
100

Ahorro y eficiencia energética virtual
Instalacion y manejo de sistemas de calentadores
solares de agua

Equipo pesado

Actualizacidn para practica de operadores de
equipo pesado

Seguridad en la operacién de equipo pesado

Gastronomia

Bocadillos, aperitivos y canapés
Cocina oriental
Cocinaitaliana

Cocina espafiola

Cocina mexicana

Cocina caribefia

Cocina peruana

Cocina tradicional panamefia
Cocina del caribe panamefio
Platillos navidefios

Cocina japonesa

Técnicas de cocina basica
Decoracién de bizcochos
Dulces nacionales

Panaderia bésica

Il Cursos en modalidad virtual

100
100
100

44
150
100

50
100

50
300
200

150
60
60
60
30
30
60
60
60
60
60
60
60
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Pasteleria basica

Reposteria basica

Fondant y pastillaje

Dulces y postres navidefos

Elaboracién de panes y postres
Tecnologia de vinos

Cocteleria

Organizacion de banquetes

Disefio, montaje y servicio de buffet
Operaciones basicas de restaurante y bar
Operaciones basicas de restaurante y bar para
hotel

Operaciones de restaurante y bar presencial
Operaciones de restaurante y bar

Técnicas de cocina virtual

Elaboracién de panes y postres

Elaboracion de postres navidefios

Higiene, manipulacién y seguridad alimentaria
Decoracién de bizcochos
Tecnologia de vino

Dulces nacionales

Pasteleria basica

Panaderia basica

Reposteria basica

Cocina tradicional panamena
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60 Cocina taiwanesa

60 Cocina del caribe panamefio
weev® Mixologia
weevo Seguridad y manipulacion de alimentos
weve Cocina tradicional de caribe panamefio
weeve Cocina tradicional de provincias centrales
weve Cocina tradicional de la provincia de chiriqui

, Gestion empresarial
/ ¥ 40 Principios de supervision
40 Eficiencia administrativa
40 Etica profesional
90 Desarrollo profesional
200 Técnicas y practicas administrativas
50 Manejo de cajay seguro de mercancia
200 Contabilidad basica
200 Mercadeo y venta
100 Planilla, fondo de cesantia y ley laboral
200 Oficinista
70 Ortografiay redaccién comercial
150 Contabilidad mecanizada
40 Calidad en la atencion y servicio al cliente
40 Imagen personal y proyeccion profesional
25 Relaciones humanas y atencion al cliente
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25
25

40
40
70
120
100
120
40
120
25
120
40
40

300
100
80
300
40
200
75
80
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Atencion al cliente en el campo
Relaciones humanas y comunicacion
efectiva

Imagen personal y proyeccidn profesional
Calidad en la atencién y servicio al cliente
Redaccion y ortografia comercial
Contabilidad basica

Planilla, fondo de cesantia y ley laboral
Mercadeo y ventas

Etica profesional

Oficinista

Relaciones humanas en la administracién
Técnicas y practicas administrativas
Finanzas

Eficiencia administrativa

Hoteleria y turismo

Operacién de recepcién y reserva
Técnicas de piso

Operacién basica en piso y habitacién
Organizacion de bodas

Calidad en el servicio y la atencidn al cliente

Gestion turistica sostenible

Atencion al cliente

Imagen personal y proyeccidn profesional
para la industria de la hospitalidad

Instituto Nacional de Formacién Profesional y Capacitacion para el Desarrollo Humano

215 Calidad en los servicios logisticos y en la
hospitalidad
40 Promocidn turistica en agro emprendimientos
120 Proyeccion profesional y comunicacion para la
industria de la hoteleria
25 Cultura turistica
40 Calidad en el servicio y la atencién al cliente en
hoteleria y turismo
80 Mercadeo digital para emprendimientos turisticos
80 Imagen y proyeccion para la industria hotelera
wue'© Operador turistico
weeve Operador de destinos turisticos (DMC)
weeve Habilidades para la atencion al cliente en hoteleria
y turismo
wwevo Estrategia de servicio al cliente en hoteleria y
turismo

Idiomas
80 Ingles técnico para tics
150 Inglés aplicado al servicio de alimentos y bebidas -
parte a
150 Inglés aplicado al servicio de alimentos y bebidas -
parte b
80 Inglés técnico para electricistas |
80 Inglés técnico para electrénica |
80 Inglés técnico para refrigeracion |

Il Cursos en modalidad virtual
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150
150
150
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160
160
80
88
80
80
80
80
80
80

Nuev®

80
80
40
48
60
80
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Ingles técnico para soldadura

Inglés para mecanicos torneros

Ingles aplicado a la organizacidon de eventos
Inglés técnico intermedio turismo y hoteleria
Ingles comercial

Beginner levels

Intermediate levels

Advanced levels

Advanced english conversation course
Chino mandarin

Beginner a

Beginner b

Intermediate a

Intermediate b

Advanced a

Advanced b

Inglés para call center

Logistica

Elementos de la cadena de suministro
Planificacion de la demanda
Introduccién al sistema wms

Gestion y control de inventario
Operaciones de transporte

Tramites aduanales

80
80
80

Nuev®

Nuev®

30

30
200
100
100
300
250

20

Instituto Nacional de Formacién Profesional y Capacitacion para el Desarrollo Humano

Operaciones de almacenamiento

Elementos de la cadena de suministro
Planificacion de la demanda

Operacioén de estiba de cargas de terminales
rodantes

Manejo de centros de distribucion de cargas
refrigeradas

Maritima

Suficiencia en el manejo de embarcaciones de
supervivencia y botes de rescate que no sean
botes de rescate rapidos

Marinero que forme parte de la guardia de
navegacion

Operador de lanchas

Mantenimiento de motores fuera de borda
Mantenimiento y reparacion de motores
fuera de borda de 4 tiempos con inyeccion
electrénica

Mantenimiento y reparacion de motores fuera
de borda

Mantenimiento y reparacion de
embarcaciones con fibra de vidrio

Seguridad Personal y Responsabilidades
Social

Il Cursos en modalidad virtual
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18

18
10

40
120
120

NueV©

120
22
120

80
120
120
200

200
120

120
120

Suficiencia en técnicas de supervivencia
personal.

Prevencién y lucha contra incendio
Formacion en sensibilizacion sobre
proteccién para toda la gente de mar
Primeros auxilios

Inglés para la Gente de Mar: Beginner A
Inglés para la gente de mar: beginner b
Marino de maquinas

Mecatronica

Electricidad y electrénica industrial
Mecanica industrial

Controladores logicos programables
Alarmas contra incendios Il

Control industrial

Bombas hidraulicas industriales
Instrumentacion y control de procesos
industriales

Mecatrénica industrial

Mecanica automotriz
Freno, direccidn y suspension
Motor a gasolina

Motor diésel

Il Cursos en modalidad virtual

60
120

40
100
220

280
80
120
80
40
60
80
280
120
120
100
80

150

100
40

Mantenimiento preventivo del automovil
Reparacion y mantenimiento del sistema de
aire acondicionado en automdviles
Sistema de lubricacion y enfriamiento
Sistemas de carga y arranque del motor
Funcionamiento y reparacion del del motor
diésel

Mecanica automotriz

Enderezamiento de carroceria
Construccion y reparacion de carroceria
Pintura automotriz

Acabado de pintura automotriz
Reparacion de carroceria

Enderezado y reparacion de carroceria
Chapisteria y pintura basica

Electricidad del automovil

Electronica del automovil

Sistema de carga y arranque del automovil
Diagndstico y reparacién de sistema de
inyeccidn electronica de gasolina
Diagnostico y reparacién de transmision
manual

Electricidad del automovil

Mantenimiento del automovil
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150
44
120
80
100
80
170
70
300
300
40
40
200

60

Metalmecanica

Soldadura por arco eléctrico con electrodo
revestido (smaw)

Fundamentos de corte con oxigas y arco
plasma

Corte y soldadura de arco eléctrico smaw -
gmaw basico

Preparacion, corte y soldadura de planchas
de acero al carbono

Soldadura de planchas de acero al carbono
con gtaw

Soldadura de planchas de acero al carbono
con gmaw

Soldadura de tuberias de acero al carbono
con smaw y gtaw

Soldadura de tuberias de acero inoxidable
con gtaw

Soldadura autégena y eléctrica

Herreria ornamental

Control numérico computarizado parte 1
Control numérico computarizado parte 2
Fabricacion de piezas en el torno
convencional

Simbologia de soldadura

40
25
40
40

100
100
40
25
40
40

100
100

NueV©

100
250
150
152
300
200

80
180
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Mineria y ambiente

Proteccidn y conservaciéon ambiental
Residuos sélidos y reciclaje basico
Auditoria ambiental

Programa de adecuacion y manejo
ambiental - pama

Gestion en riesgo ambiental

Cambio climatico y huella de carbono
Proteccion y conservacion ambiental
Residuos sélidos y reciclaje basico
Auditoria ambiental

Programa de adecuacién y manejo
ambiental - pama

Gestion en riesgo ambiental virtual
Cambio climatico y huella de carbono
Analisis de huella hidrica y huella de agua

Modisteria y textil

Confeccion de pantalones femeninos
Confeccion de faldas y blusas
Confeccion de faldas y blusas basico
Confeccion de ropa de nifio/a
Modisteria basica

Confeccion de ajuar de bebe
Confeccion de camisas

Confeccion de chalecos

Il Cursos en modalidad virtual
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150

80
200
220
250
150
200
300
100

165
150
150

120
160
192
160
224

40

60

INADEH

Confeccion de pantalones masculinos
basico

Bordado industrial

Confeccion de camisas y pantalones
Confeccion de pantalones masculinos
Confeccidn de sacos

Elaboracién de puntadas tipicas
Confeccion de ropa tipica

Tapiceria de muebles

Reparacion y mantenimiento de maquinas
de coser

Confeccion de cortinas y cenefas
Confeccion de ropa de cama
Confeccion de ropa de hogar

Portuario

Operacién de montacarga tipo reachstacker
Operacién de grua de buque spc

Operacion de montacargas tipo forklift 3.5t
Operacién de grua de patio rtg

Operacion de grida portica sts

Seguridad y salud en los trabajos portuarios
Operacion de estiba y verificacién de carga
en terminales portuarias

20

40

25
40

40
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Seguridad industrial e higiene
ocupacional

Seguridad e higiene en el transporte colectivo
de pasajeros

Seguridad para mecanica automotriz, diésel y
chapisteria

Seguridad en la operacién de equipo pesado
Seguridad industrial y riesgos profesionales -
nivel basico

Seguridad industrial y riesgos profesionales -
nivel medio T
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40

25

25
40

40

40

26

20
40
40

30
60
80
30
30

Seguridad industrial y riesgos profesionales
- nivel avanzado

Prevencién de riesgos laborales para el
sector hotelero y gastronémico

Primeros auxilios

Seguridad industrial y riesgos profesionales
nivel basico modalidad

Seguridad industrial y riesgos profesionales
nivel medio modalidad

Seguridad industrial y riesgos profesionales
nivel avanzado modalidad

Aplicacién de protocolos de bioseguridad
para empresas post covid-19

Agente de bioseguridad

Seguridad y salud ocupacional

Seguridad y salud ocupacional para centros
educativos

Tecnologias de informacion y
comunicacion

Procesador de palabras basico

Gestion de proyectos (microsoft project)
Manejo basico de aplicaciones ofimética
Introduccion a la computadora

Internet y correo electronico

Il Cursos en modalidad virtual

40
30
100

30
100
30
40

30
50
60
60
50
60
60
30
30
30
40
40
40
70
40

Hoja electronica basica

Procesador de palabras intermedio
Manejo intermedio de aplicaciones
ofimética

Presentador grafico

Manejo avanzado aplicaciones ofimética
Internet y correo electrénico

Manejo de plataformas virtuales para la
formacion profesional

Introduccion a la computacion
Procesador de texto basico

Procesador de texto intermedio
Procesador de texto avanzado

Hoja de calculo basica

Hoja de calculo intermedio

Hoja de calculo avanzada

Presentacion (power point) basico
Presentacion power point intermedio
Presentacion power point avanzado
Understanding java script programming
Understanding sql using oracle database
Understanding pl/sql using oracle database
Exploring oracle database administration
Fundamentos de programacion
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40
40
40
40
120

100

20
20

Html

Programacién java script

Linux basico

Sistema de administracion con linux
Disefo asistido por computadora en dos
dimensiones - autocad 2d

Disefo asistido por computadora en tres
dimensiones - autocad 3d

Transporte terrestre

Taller de prevencién de accidentes en el
transporte colectivo

Taller de simulacién de riesgos viales

Taller de prevencion de riesgos viales y
conduccién segura

Taller de seguridad vial

Taller de induccion evaluativa para transporte
terrestre

Prevencién de accidentes en el transporte de
carga terrestre
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Il Cursos en modalidad virtual



Oferta académica - Programas

PROGRAMAS
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Belleza y estética

+ Introduccion a la estética
+ Barbero

+ Esteticista

+  Poddlogo

* Manicurista y pedicurista

Construccion civil

« Albaiil calificado

« Auxiliar de mantenimiento en
edificaciones

« Auxiliar fontanero

« Reforzador calificado

+ Instalador/a fontanero/a

+ Capataz general de infraestructura

+ Instrumentista en topografia

+ Obras de construccion (primavera,
project)

Instituto Nacional de Formacién Profesional y Capacitacion para el Desarrollo Humano

Desarrollo humano

+ Programa integral de competencias
para la vida y el trabajo
+ Habilidades para la vida

Energias renovables

+ Instalador/a y mantenedor/a de
sistemas fotovoltaicos

Gastronomia

Técnicas de panaderia y pasteleria
Cocinero profesional
Operacion en servicios de bar

Idiomas
+ Inglés conversacional
Logistica

« Auxiliar operacién de
almacenamiento



Oferta académica -

Programas

Gestion empresarial

Programa cajero

Programa administrador de bienes
de inmuebles

Asistente administrativo

Cajero de supermercado
Administrador de tienda

Hoteleria y turismo

Auxiliar de recepcidn, reservas 'y
habitaciones

Chofer guia

Agente de agencias de viaje
Camarero de hotel
Recepcionista de hotel
Organizador de eventos

Guia general para el servicio de
turismo

Auxiliar hoteleria, turismo y
gastronomia

Medio ambiente

Produccidn de almacigos de
diferentes especies

Seleccion y preparacion de terreno,
seleccion de semillas y sistema de
siembra.

Preparacion del terreno, cero
labranza y semi mecanizada,
preparacion de semilleros y
conservacion de semillas, siembra
directas e indirectas y tutorados
Normativa de la inocuidad
alimentaria

Preparacion de terreno,
construccién de semilleros, sistema
de siembre, trasplante y aporque de
planta.

Anatomia y fisiologia de las aves,
razas mas comunes, especies,
construccién de corral y recepcion
de pollos.
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Mecanica automotriz

+ Mecanico automotriz

+ Chapisteria general

+ Mecanico de equipo pesado
+ Mecanica automotriz dual

Mecatronica

Programacion y disefio de proyectos
con arduino

Programa de mecatronica

agricola dentro de los programas

de administrador agropecuario
sostenible

Equipo pesado

+ Operador de equipo pesado
« Programa de operador de equipo
pesado basico

Instituto Nacional de Formacién Profesional y Capacitacion para el Desarrollo Humano

Maritimo
« Marino ordinario

Metalmecanica

+ Soldador general

+ Soldador calificado

+ Soldador especializado

+ Mecanico de maquinas
herramientas convencional

Seguridad industrial e higiene
ocupacional

*  Primeros auxilios

« Seguridad industrial y riesgos
profesionales

*  Primeros auxilio

+  Prevencién de riesgos y primeros
auxilios para el sector hotelero y
gastronémico



Oferta académica - Programas

Tecnologias de informacion y
comunicacion

Manejo basico de aplicaciones de
Ofimaticas_1

Ofimatica intermedia

Agente de soporte técnico -it
essential v7.0

Agente de redes ccna v7.0



Kuna Yala

Darién

23 Centros a nivel nacional



BOCAS DEL TORO
Changuinola
Tel.: 750-0781

Chiriqui Grande
Tel.: 750-1010

CHIRIQUI
David :
Tel.: 728-1953
Santa Marta
Tel.: 728-0334
Las Lajas

Tel.: 728-0811

COCLE

Penonomé

Ubicacion: Llano Marin
Tel.: 906-0527

COLON
Sagrada Resurreccion
Tel.: 475-5114

COMARCAS
Guna Yala - Isla Mirya
Tel.: 6121-0796

Ngabe Buglé
Tel.: 538-2497

DARIEN
Arimae
Tel.: 287-0142

HERRERA
Chitré

Tel.: 913-0242
Pesé

Tel.: 913-0246

LOS SANTOS
Guararé
Tel.: 926-0219

PANAMA OESTE
La Chorrera
Tel.: 346-0106

PANAMA
Tocumen

Tel.: 538-2300
Los Pueblos
Tel.: 538-2620
Chepo

Tel.: 519-1234
El Chorrillo
Tel.: 538-2550

Ciudad del Saber

Tel.: 520-4060

- Panama Pacifico

Tel.: 520-4675

VERAGUAS
Santiago

Tel.: 935-0354
El Bongo

Tel.: 238-2354
Sona

Tel.: 935-0604
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Instituto Nacional de Formacion Profesional y
Capacitacion para el Desarrollo Humano

Avenida Domingo Diaz
Teléfonos: 538-2300

inadeh.edu.pa



