REPUBLICA DE PA|
— GOBIERNO NACIO

?I’f INADEH



® El Instituto Nacional de Formacion Profesional y Capacitacion para el

A" Desarrollo Humano te brinda una oferta académica de mas de 800 cursos

‘r actualizados a las necesidades del mercado laboral. Estamos formando

la mano de obra que requieren los sectores productivos para el desarrollo

lNADEH de sus operaciones. Nuestros cursos también te permiten emprender tu
SOMOS CAPACITACION propio negocio. jVen y capacitate!

iNos estamos transformando para ti!
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80

80

152
200
200
200

Agropecuario

Elaboracion de abono organico

Cultivo de hortalizas en casa, verticales y en
maceta

Procesamiento de frutas y vegetales (conserva)
Agricultura organica sostenible

Cria y manejo de cultivo de tilapias
Mantenimiento de jardines

Cultivo hidropénico

Cultivo de huertos caseros

Inseminacion artificial bovino

Elaboracion de abono organico

Elaboracion de lombricompost

Cultivo de hortalizas en casa, verticales y en
maceta

Artesanias

Artesanias autéctonas

Artesanias manuales

Confeccion de adornos y arreglos de navidad
Confeccion de ajuar de bebé

150
200
40

60
100
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Confeccion de puntadas tipicas
Confeccion de tembleques
Confeccion de adornos con material
reciclado

Decoracién de eventos

Confeccion de adornos decoracion
navidad
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45
40

152
85
60

200
60

152
60

200
60

60

80
30
152
45
40

60

Belleza y estética 60 Peinados y recogidos
Higiene facial 60 Elaboracién y decoracion de ufias acrilicas
Disefio de cejas y pegado de 60 Elaboracion y decoracion de ufias en gel

pestafias postizas
Magquillaje facial
Cortes de cabello y teoria relacionada
Corte de cabello

Corte de cabello y peinado

Peinados y recogidos

Tinte y decoloracién

Alisado y queratina

Manicure y pedicure especializado
Elaboracién y decoracion de ufias
acrilicas

Elaboracién y decoracion de ufias en
gel

Barbero

Barba y bigote

Estética corporal

Higiene facial

Disefio de cejas y pegado de
pestafias postizas
Magquillaje facial
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60

40

150
150
150
280

80
160
300
555
330

25
175
200
100
100
100

80
100
300
150

Construccion civil

Acabado de superficies de cielo raso y paredes con
pasta de gypsum

Actividades preliminares en obras de construccion
civil.

Albanileria basica

Albafileria instalacion de mosaico y azulejo
Albafiileria intermedia

Albafileria, mosaico y azulejo

Autocad 2d para la construccién

Barnizado y laqueado de la madera
Bloqueo y repello

Capataz general de infraestructura
Carpintero calificado

Cemento y hormigén

Colocacién de gypsum board

Confeccion de muebles de estilo

Dibujo de plano de construccion

Dibujo de planos de fontaneria

Dibujo de planos de plomeria

Dibujo topografico basico

Disefio de estructuras de gypsum
Ebanisteria artesanal

Ebanisteria basica
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150
150
100
50
80
450
80
100
110
90
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60
40
80
90
275
300
80
60
320
276
40
100

Ebanisteria rural 65

Elaboracién de ladrillos de adobe 300
Encofrado de escalera 60
Estimado de materiales de construccién 30
Estimado de materiales de obra

Ebanisteria industrial 80
Estimado de materiales de obras 140
Fontaneria domiciliaria

Instalacion de marcos y puertas de madera
Instalacion de plomeria basica 40
Instalacion de ventanas 40
Instalador/a fontanero/a 70
Interpretacion de planos de construccion 40
Interpretacion de planos de fontaneria 40
Interpretacion y disefio de muebles 15
Mantenimiento de carpinteria y pintura 40
Plomeria basica 30
Plomeria domiciliaria 100
Presupuesto de materiales de plomeria 40
Programacién de obra de construccién 40

Reforzador calificado 8
Refuerzo de elementos estructurales 40
Seguridad ocupacional en la construccion 30
Seguridad y salud ocupacional en la

construccion 40

Supervision de obra y control de calidad
Tallado industrial de la madera

Técnica para armador de refuerzo.
Técnicas de liderazgos en proyectos de
construccion civil

Topografia asistida por computadora
Torneado de la madera

Erradicacion del trabajo infantil
Desarrollo humano

Formacién en valores humanos
Autoestima e integracién grupal

Taller de integracién y trabajo en equipo
Motivacién laboral

Liderazgo

Habilidades para la vida

Formacién integral de desarrollo humano
Manejo de emociones

Habilidades para la vida laboral
Convivencia pacifica y equidad de género
Autoestima e integracién grupal
Habilidades para la vida en lo personal y
laboral

Desarrollo de competencias psicosociales
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40
70
40
40
40

44

300
80
40

140

110
40

80
80

Relaciones humanas
Formacién en valores humanos
Desarrollo humano

Liderazgo

Manejo de emociones

Docencia
Induccién metodoldgica i

Electromecanica

Instalaciones eléctricas residenciales
basicas

Interpretacién de planos eléctricos
Costos y presupuestos eléctricos
Instalaciones eléctricas comerciales e
industriales

Mantenimiento de equipos de refrigeracion y
aire acondicionado

Buenas practicas en sistemas de
refrigeracion y acondicionadores de aire
Electrénica basica

Electrénica aplicada

Instituto Nacional de Formacién Prof

60
80
44
40
40

80

80

280

60

390
25

Emprendimiento

Inicie su negocio
Emprendimiento

Cultura emprendedora

Plan de negocio

Plan de negocios para pymes

Energias renovables

Instalacion y mantenimiento de paneles solares
Instalacion y mantenimiento de sistemas
calentadores de agua

Instalacion y mantenimiento de energia
fotovoltaica

Ahorro y eficiencia energética

Equipo pesado
Pograma: operador de equipo pesado
Seguridad en la operacién de equipo pesado
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44
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50

100
50
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44
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80
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Barismo

Bocadillos, aperitivos y canapés
Buenas practicas de manufactura virtual
Cocina caribefia

Cocina del caribe panamefio
Cocina espafiola

Cocina francesa

Cocina griega

Cocina italiana

Cocina japonesa

Cocina mexicana

Cocina oriental

Cocina peruana

Cocina taiwanesa virtual

Cocina tradicional panamefia
Cocteleria

Decoracién de bizcochos

Disefio, montaje y servicio de buffet
Dobleces de servilletas

Dulces nacionales

Dulces y postres navidefios
Elaboracién de panes

Elaboracion de panes dulces y salados
Elaboracion de panes y postres

30
50
100
52
30
300
150
100
100
100
50
100
52
50
100
150
300
100

200
200
100
40
40

Elaboracion de postres navidefios

Etiqueta y protocolo en el servicio de salon
Fondant y pastillaje

Galletas y cupcakes

Higiene, manipulacién y seguridad alimentaria
Operaciones basicas de restaurante y bar
Operaciones de restaurante y bar
Organizacién de banquetes

Organizacién de eventos

Panaderia basica

Pasteleria

Pasteleria basica

Petit fours

Platillos navidefios

Reposteria basica

Técnicas de cocina

Técnicas de cocina basica

Tecnologia de vinos

Contabilidad

Mercadeo y ventas

Planilla, fondo de cesantia y ley laboral
Principios de supervision

Calidad en la atencién y servicio al cliente
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40
40
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120
40
120
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300
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80
25

25
120

25
80
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Relaciones humanas y atencion al cliente
Imagen personal y proyeccion profesional
Eficiencia administrativa

Identificacién y solucion de problemas en la
administracion

Ortografia y redaccion comercial

Oficinista

Etica profesional

Métodos y técnicas administrativas
Finanzas

Operacién en turismo regional

Calidad en los servicios logisticos y en la
hospitalidad

Imagen personal y proyeccion profesional para la
industria hotelera

Organizacién de bodas

Calidad en el servicio y la atencién al cliente en
hoteleria y turismo

Lineamientos de bioseguridad para empresas del
sector turistico

Gestion turistica sostenible

Cultura turistica

Mercadeo digital para emprendimiento turisticos

40
40

160
160
160
160
80
80
80
80
80
80
80
80

80
40
80
80
48
40
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Turismo regional
Promocion turistica en agro emprendimientos

Beginner levels
Elementary levels
Intermediate levels
Advanced levels
Beginner a
Beginner b
Elementary a
Elementary b
Intermediate a
Intermediate b
Advanced a
Advanced b

Elementos de la cadena de suministro
Introduccién al sistema wms
Planificacion de la demanda
Operacién de almacenamiento
Gestion y control de inventario
Operacion de montacarga clase i, i, iii para
experimentados
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80
80

200

30

20

18
18

40
10

100
300

100

250

60
60

Tramites aduanales
Elementos de la cadena de suministro

Maritima

Operador de lancha

Suficiencia en el manejo de embarcaciones de
supervivencia y botes de rescate que no sean
botes de rescate rapido

Seguridad personal y responsabilidades
sociales

Prevencién y lucha contra incendio
Suficiencia en técnicas de supervivencia
personal

Primeros auxilios

Formacion en sensibilizacion sobre proteccién
para toda la gente de mar

Mantenimiento de motores fuera de borda
Mantenimiento y reparaciones de motores
fuera de borda

Mantenimiento y reparaciones de motores
fuera de borda de inyeccién electrénica
Mantenimiento y reparacion de
embarcaciones de fibra de vidrio
Nomenclatura nautica

Cabuyeria y amarre
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60
120
120

120
212

120
80
60

120

120
80

120

120
80
60
40

120
80

16
40
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Seguridad maritima
Ingles para la gente de mar (beginner a)
Inglés para la gente de mar (beginner b)

Bombas hidrdulicas industriales
Mecdénica industrial

Electricidad del automovil
Diagnéstico del automovil
Mantenimiento del automdvil
Motor diésel

Motor a gasolina

Sistema de carga y arranque
Freno, direccién y suspension
Reparacion de aire acondicionado
Pintura automotriz

Reparacion de carroceria
Acabado de pintura

Construccion y reparacion de carroceria
Enderezamiento de carroceria

Metrologia
Calidad en la soldadura

40
40
40
120

60
40
60
40

200
44
44

300

140

80
32
60
40
80

60
600
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Capacitacion para soldador industrial

Control numérico computarizado parte 1

Control numérico computarizado parte 2

Corte y soldadura de arco eléctrico smaw - gmaw
basico

Corte y soldadura de mantenimiento

Dibujo lineal

Dibujo técnico

Elaboracion de presupuesto para construcciones
metalicas ligeras

Fabricacion de piezas en el torno convencional
Fundamentos de corte con oxigas y arco plasma
Fundamentos de medicion

Herreria ornamental

Interpretacion de planos y soldadura en tuberias
con proceso smaw

Mantenimiento de elementos metdlicos con corte y
soldadura

Maquinas y herramientas basicas

Mecanica de banco

Normas de seguridad para trabajos de corte y
soldadura

Preparacion, corte y soldadura de planchas de
acero al carbono

Simbologia de soldadura

Soldador general
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100
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Soldadura autdgenay eléctrica

Soldadura de planchas de acero al carbono
con fcaw

Soldadura de planchas de acero al carbono
con gmaw

Soldadura de planchas de acero al carbono
con gtaw

Soldadura de tuberias de acero al carbono con
smaw y gtaw

Soldadura de tuberias de acero inoxidable con
gtaw

Soldadura por arco eléctrico con electrodo
revestido (smaw)

Soldadura por arco eléctrico con electrodo
revestido (smaw) 1

Soldadura smaw-gtaw para tuberias
Tribologia, lubricacién y mecanica de banco

Auditoria ambiental

Cambio climatico y huella de carbono
Cosechay cultivo de agua

Evaluacion de impacto ambiental - nivel 1
Evaluacion de impacto ambiental - nivel 2
Evaluacidén de impacto ambiental - nivel 3

120

100
40

457
40
25
40

150
100
152

80
180
150

165
150
150
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Gestion comunitaria para la sostenibilidad
de las juntas administradoras de acueductos
rurales

Gestion en riesgo ambiental

Programa de adecuacion y manejo ambiental
- pama

Programa: guardaparque

Proteccion y conservacion ambiental
Residuos sélidos y reciclaje basico

Taller formar a capacitadores para el
fortalecimiento de las juntas administradoras
de agua (jaars)

Taller de cosecha y cultivo de agua

Confeccion de faldas y blusas
Confeccion de pantalones femeninos
Confeccidn de ropa de nifio (a)
Confeccion de camisas

Confeccion e chalecos

Confeccion de pantalones masculinos
basicos

Confeccion de cortinas y cenefas
Confeccion de ropa de cama
Confeccion de ropa de hogar
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200 Confeccion de ropa tipica
150 Tapiceria de buses

Portuario
160 Operacion de grias portuaria rtg
224 Operacion de gruas portuaria sts
192 Operacion de montacargas tipo forklift 3.5
Ton
40 Seguridad y salud en los trabajos portuarios
60 Operacion de estiba y verificacion de la
carga en terminales portuarias.
40 Seguridad y salud en los trabajos portuarios
60 Operacion de estiba y verificacion de la
carga en terminales portuarias

Seguridad industrial e higiene
ocupacional

40 Seguridad industrial y riesgo profesional -
nivel basico

40 Seguridad industrial y riesgo profesional -
nivel medio

40 Seguridad industrial y riesgo profesional -
nivel avanzado

25 Primeros auxilios
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30
30
48
30
30
30
40
30
40
40
40
40
40
40
40
60
30
30
50
60
60
50
60

Introduccién a la computadora

Internet y correo electrénico

Hoja de célculo para profesionales
Procesador de palabras basico
Procesador de palabras intermedio
Procesador de palabras avanzado

Hoja electrénica basica

Presentador grafico

Fundamentos de programacion

Html

Linux basico

Understanding pl/sql using oracle database
Understanding sql using oracle database
Understanding java script programming
Sistema de administracién con linux
Gestion de proyectos (microsoft project)
Introduccién a la computacién

Internet y correo electrénico

Procesador de texto basico

Procesador de texto intermedio
Procesador de texto avanzado

Hoja de célculo basica

Hoja de célculo intermedio

60
30
30
30

20
16

30

Hoja de calculo avanzada
Presentacion (power point) basico
Presentacion power point intermedio
Presentacion power point avanzado

Prevencién de accidente en el transporte de
carga terrestre

Taller de simulacién de riesgos viales

Taller de seguridad vial

Taller de induccién evaluativa para el
transporte terrestre

Prevencién de accidentes en el transporte
colectivo

Fundamentos del transporte terrestre



Kuna Yala

Darién

23 Centros a nivel nacional



BOCAS DEL TORO
Changuinola
Tel.: 750-0781

Chiriqui Grande
Tel.: 750-1010

CHIRIQUI
David

Tel.: 728-1953
Santa Marta
Tel.: 728-0334
Las Lajas
Tel.: 728-0811

COCLE

Penonomé

Ubicacion: Llano Marin
Tel.: 906-0527

COLON
Sagrada Resurreccion
Tel.: 475-5114

COMARCAS
Guna Yala - Isla Mirya

Ngabe Buglé
Tel.: 538-2497

DARIEN
Arimae
Tel.: 287-0142

HERRERA
Chitré

Tel.: 913-0242
Pesé

Tel.: 913-0246

LOS SANTOS
Guararé
Tel 926-0219

PANAMA OESTE
La Chorrera
Tel.: 346-0106

PANAMA
Tocumen

Tel.: 538-2300
Los Pueblos
Tel.: 538-2620
Chepo

Tel.: 519-1234
El Chorrillo
Tel.: 538-2550

Ciudad del Saber

Tel.: 520-4060

Panama Pacifico

Tel.: 520-4675

VERAGUAS
Santiago

Tel.: 935-0354
El Bongo

Tel.: 238-2354
Sond

Tel.: 935-0604

Sr
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SOMOS CAPACITACION




Instituto Nacional de Formacion Profesional y
Capacitacion para el Desarrollo Humano

Avenida Domingo Diaz
Teléfonos: 538-2300

inadeh.edu.pa



