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\f Nombre del Curso:
INADEH Taller de Integracion y Trabajo en equipo

SOMOS CAPACITACION

Area de Formacion : Duracién: 40 horas
Desarrollo Humano o )
Modalidad: Presencial

Especialidad: Habilidades para el Trabajo

Requisitos de ingreso: Contenido Del Curso:
Cumplir con los Requisitos Generales
Unidad Didactica I: aceptacion de uno
» Nacionalidad Panamefia. mismo Autoconcepto
* Responsabilidad por uno mismo
 Tener dieciocho (18) afios cumplidos. « Empatia
* Presentar cedula de Identidad personal
Emitida por el Tribunal electoral de Panama Unidad Didactica Il: Integracion Grupal
« Tipos de grupo
» Gozar de buena Salud mental que no ponga en e LaDindmica grupal
riesgo la integridad de los(as) otros(as) « Los equipos de trabajo
participantes. (o consumo de drogas o alcohol.
Objetivos: Unidad Didactica lll: Comunicacidn
. Que es la comunicacion
+ Describir a los demas, de manera oral y escrita, . Formas de comunicacién

sus Fortalezas y debilidades.

 ldentificar los roles que puede desempefar a
través de su filiacion a diversos grupos.

» Desarrollar Técnicas de Trabajo en equipo.

 ldentificar tipos de comunicacion



