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Nombre del Curso:

INADEH Formacion en Valores Humanos

SOMOS CAPACITACION

Area de Formacion : Duracién: 80 horas
Desarrollo Humano Modalidad: Presencial
Especialidad:

Habilidades para el Trabajo

Requisitos de ingreso de Participante: Contenido Del Curso:

» Cumplir con los Requisitos Generales

MODULO No.1: La Autoestima :
¢ Nacionalidad Panamenfa.

Concepto, Escalera de la autoestima, Auto

»  Tener dieciocho (18) afios cumplidos. Reconocimiento, Auto aceptacién, Auto
) Valoracion, Grados de Autoestima (Alta
» Presentar cedula de Identidad personal Autoestima, Baja Autoestima).

» Emitida por el Tribunal electoral de Panama

MODULO No.2: La Integracion:
» Gozar de buena Salud mental que no ponga en

riesgo la integridad de los(as) otros(as) Origen, Integracién Social y Grupal,
participantes. (o consumo de drogas o alcohol. Diferentes Grupos Sociales
o Compromisos Grupales y Actividades
Objetivos: Colectivas.
» Localizar y jerarquizar hechos relevantes en su MODULO No.3: Los Valores:

vida personal.
Importancia, Definicién de los Valores,

» Expresar a los demads, de manera oral y escrita, Tipos de Valores:
sus fortalezas y debilidades. Valores Personales, Valores Familiares,
» ~ Valores Socio-Culturales, Valores
 |dentificar los roles que puede desempefiar a Espirituales y Morales.

través de su afiliaciéon a diversos grupo



