
Ficha técnica del curso:

Estética Integral

Área de formación:
Belleza y Estética

Especialidad:
Estecista Integral

Objetivos:

• Describir la historia de la cosmetología
y su importancia en la belleza, según
técnicas.

• Aplicar los conocimientos, habilidades y
destrezas en técnicas del maquillaje y
la masofilaxia corporal, facial, manejo
completo de aparatología vanguardista
que les conceda conocimientos de
actualización; de la estética integral en
el desempeño laboral

Requisitos de ingreso

• Gozar de buena salud física y mental
que le permita el desempeño de la
ocupación.

• Poseer competencias básicas.
• Tener 18 años cumplidos.
• Llenar el formulario de inscripción.
• Aprobar prueba Psicológica.
• Entrevista personalizada.
• Poseer carnet blanco y verde de salud.

Duración: 960 horas
Modalidad: Presencial

Contenido:

• Introducción a la Estética
• Higiene Facial y Aroma Terapia
• Depilación con Cera Facial y

Corporal
• Técnicas de Maquillaje
• Drenaje Linfático, Facial y Corporal
• Aparatología Estética
• Reflexología y Cuidado Integral del

Pie
• Primeros Auxilios
• Emprendedurismo
• Tecnical english
• Practica Profesional y laboral


